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BAREM: 

III. SUBIECT DE CREAȚIE: 

Concepeți un eseu cu titlul: 
 

“Spun NU alcoolului, pentru că îmi pasă de mine!’’ 
 
2p-consumul cronic de alcool interferă cu starea de nutriție ducând la apariția 

malnutriției; 

2p-consumul de alcool reprezintă un aport de calorii goale, adică nu asigură un 

aport de vitamine, minerale sau proteine; 

 

Informații generale despre efectele consumului de băuturi alcoolice la copii 

și adolescenți. 

Dezvoltarea sistemului nervos și cel endocrin: 

1p–consumul de alcool la copii și adolescenți afectează regiunile creierului care 

controlează gândirea, emoțiile și comportamentul; 

1p-consumul de alcool în perioada de creștere și dezvoltare poate perturba 

echilibrul hormonal critic necesar pentru dezvoltarea normală a organelor, 

mușchilor și oaselor; 

1p-consumul de alcool în perioada pubertații accelerează negativ maturizarea 

sistemului reproducator; 

Sănatatea mintală: 

1p–consumul de alcool frecvent și în cantitate crescută este asociat cu scăderea 

stimei de sine, depresie, anxietate, tulburări de comportament, risc de 

sinucidere; 

1p-adolescenții care consumă alcool au un risc de patru ori mai mare de a 

devenii dependenți de alcool la vârsta adultă; 

1p-atunci când adolescenții consumă alcool pot fi tentați să consume și alte 

substanțe care pot produce dependențe (utilizare droguri, fumat) ceea ce crește 

riscul consecințelor negative asupra sănătații mintale și dezvoltării somatice; 

 

 

 

 



Comportamentul social și relațiile cu cei din jur 

1p– consumul de alcool produce tulburări de comportament și impulsivitate, 

afectând abilitatea de a dezvolta relații sociale armonioase și de a face față 

situațiilor dificile; 

1p-consumul de alcool este un factor de risc pentru implicare în accidente, 

violență, viol, scandaluri, probleme cu poliția; 

1p-tinerii aflați sub influența alcoolului au un risc mai mare de comportament 

sexual cu risc (sex neprotejat, relații ocazionale cu mai multi parteneri, etc.) 

crescând riscul de apariție a unor infecții cu transmitere sexuală, sarcină 

nedorită; 

Performanțele școlare: 

3p– consumul de alcool este asociat cu scăderea performanțelor școlare și 

creșterea ratei de absenteism, având drept consecință un nivel redus de 

cunoștințe, vocabular sărac, concentrare dificilă, tulburări de somn; 

 

Consumul de alcool provoacă dependență și crește riscul de: 

1p- boli cardiovasculare; 

1p-afecțiuni ale aparatului digestiv; 

1p-tulburări de memorie, demeță; 

1p-anxietate, depresie, halucinații, gânduri suicidare; 

1p-probleme de ordin sexual; 

1p-cancer (oral, esofagian, faringian, laringian, hepatic, colon, rect și de sân); 

1p-alcoolul în asociere cu mesele copioase afectează întreg tractul digestiv, 

poate provoca tulburari de ritm cardiac și nu previne durerile de cap de a doua 

zi; 

1p-consumat înainte de somn va produce tulburări ale acestuia; 

Alcoolul este interzis pentru: 

2p-copii și adolescenți deoarece organismul lor înca nu poate metaboliza 

alcoolul; 

1p- femeile gravide sau care alaptează, alcoolul afectează fătul sau copilul; 

1p- șoferi sau persoane care desfășoară activitați ce necesită atenție; 

1p- persoane care sunt în tratament cu diverse medicamente întrucât consumul 

de alcool interferă cu acestea; 

1p-persoane dependente de alcool la care consumul unei cantitați mici le 

readuce dorința de a bea; 
 


