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BAREM:

[ll. SUBIECT DE CREATIE:
Concepeti un eseu cu titlul:

“Spun NU alcoolului, pentru ca imi pasa de mine!”

2p-consumul cronic de alcool interfera cu starea de nutritie ducand la aparitia
malnutritiei;

2p-consumul de alcool reprezintd un aport de calorii goale, adica nu asigura un
aport de vitamine, minerale sau proteine;

Informatii generale despre efectele consumului de bauturi alcoolice la copii
si adolescenti.

Dezvoltarea sistemului nervos si cel endocrin:

1p—consumul de alcool la copii si adolescenti afecteaza regiunile creierului care
controleaza gandirea, emotiile si comportamentul;

1p-consumul de alcool in perioada de crestere si dezvoltare poate perturba
echilibrul hormonal critic necesar pentru dezvoltarea normald a organelor,
muschilor si oaselor;

1p-consumul de alcool in perioada pubertatii accelereaza negativ maturizarea
sistemului reproducator;

Sanatatea mintala:

1p—consumul de alcool frecvent si in cantitate crescuta este asociat cu scaderea
stimei de sine, depresie, anxietate, tulburari de comportament, risc de
sinucidere;

1p-adolescentii care consumd alcool au un risc de patru ori mai mare de a
devenii dependenti de alcool la varsta adulta;

1p-atunci cand adolescentii consuma alcool pot fi tentati sa consume si alte
substante care pot produce dependente (utilizare droguri, fumat) ceea ce creste
riscul consecintelor negative asupra sandtatii mintale si dezvoltarii somatice;



Comportamentul social si relatiile cu cei din jur

1p— consumul de alcool produce tulburari de comportament si impulsivitate,
afectand abilitatea de a dezvolta relatii sociale armonioase si de a face fata
situatiilor dificile;

1p-consumul de alcool este un factor de risc pentru implicare in accidente,
violenta, viol, scandaluri, probleme cu politia;

1p-tinerii aflati sub influenta alcoolului au un risc mai mare de comportament
sexual cu risc (sex neprotejat, relatii ocazionale cu mai multi parteneri, etc.)
crescand riscul de aparitie a unor infectii cu transmitere sexuald, sarcina
nedorita;

Performantele scolare:

3p— consumul de alcool este asociat cu scaderea performantelor scolare si
cresterea ratei de absenteism, avand drept consecintd un nivel redus de
cunostinte, vocabular sarac, concentrare dificild, tulburari de somn;

Consumul de alcool provoaca dependenta si creste riscul de:

1p- boli cardiovasculare;

1p-afectiuni ale aparatului digestiv;

1p-tulburari de memorie, demeta;

1p-anxietate, depresie, halucinatii, ganduri suicidare;

1p-probleme de ordin sexual;

1p-cancer (oral, esofagian, faringian, laringian, hepatic, colon, rect si de san);
1p-alcoolul in asociere cu mesele copioase afecteaza intreg tractul digestiv,
poate provoca tulburari de ritm cardiac si nu previne durerile de cap de a doua
Z1;

1p-consumat inainte de somn va produce tulburari ale acestuia;

Alcoolul este interzis pentru:

2p-copii si adolescenti deoarece organismul lor inca nu poate metaboliza
alcoolul;

1p- femeile gravide sau care alapteaza, alcoolul afecteaza fatul sau copilul;

1p- soferi sau persoane care desfasoard activitati ce necesita atentie;

1p- persoane care sunt in tratament cu diverse medicamente intrucat consumul
de alcool interfera cu acestea;

1p-persoane dependente de alcool la care consumul unei cantitati mici le
readuce dorinta de a bea;



