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SUBIECTE:
I.LALEGERE SIMPLA

La urmatoarele intrebari (1-50) alegeti raspunsul corect din variantele propuse:

1.HPV-ul reprezinta:

A.cea mai frecventa BTS la femei

B.cea mai frecventa BTS la barbati

C.cea mai frecventa BTS la femei si barbati
D.toate raspunsurile sunt corecte

2.Fosforul se gaseste la nivelul oaselor si dintilor

in proportie de:
A.95%
B.85%
C.75%
D.65%

3.0rganismul este alcatuit din apa in proportie

de:

A.40%

B.50%

C.60%

D.70%

4.BTS se pot manifesta prin:
A.usturimi la urinare

B.febra

C.iritatii la nivelul mainilor
D.toate raspunsurile sunt corecte

5.Diminuarea stresului se poate realiza prin:

A.retelele de socializare

B.pastrarea rutinei zilnice

C.plimbari ocazionale

D.regim alimentar

6.Poluarea aerului cu particule in suspensie
determina:

A.gastrita

B.dermatita

C.bronsita

D.pancreatita

7.Excesul de sare detremina in timp:
A.afectare renala

B.afectare osoasa

C.afectiuni cardiovasculare

D.toate raspunsurile sunt corecte

8.Masurile de combatere a poluarii sunt:
A.stabilizarea terenurilor

B.colectarea separata a deseurilor

C.reducerea eroziunii solului

D.toate raspunsurile sunt corecte

9.Urmatoarele afirmatii sunt adevarate,mai putin
una:

A.alcoolul este interzis copiilor si adolescentilor
B.alcoolul este interzis soferilor

C.consumul de alcool in Europa este cel mai mare
D.consumul de alcool reprezinta a patra cauza de
boala

10.0 unitate de alcool reprezinta:

A.5 g de alcool pur

B.10 g de alcool pur

C.15 g de alcool pur

D.20 g de alcool pur

11.Recomandarile Academiei Americane de Pediatrie
in privinta orelor de somn sunt:

A.copii 6-12 ani intre 8-10 ore de somn

B.copii 6-12 ani intre 9-14 ore de somn

C.copii 13-18 ani intre 9-12 ore de somn

D.copii 13-18 ani intre 8-10 ore de somn
12.Consumul de alcool inainte de somn:

A.te ajuta sa dormi mai bine

B.te bine dispune

C.tulbura somnul

D.niciun raspuns nu este corect

13.Vitamina E:

A.ajuta la absorbtia calciului

B.are rol antioxidant

C.se produce la nivelul pielii.

D.toate raspunsurile sunt corecte

14.Urmatoarele afirmatii sunt adevarate,mai putin una:

A.vitamina K se gaseste in urzici
B.magneziul se gaseste in leguminoase
C.tiamina se gaseste in carne
D.fosforul se gaseste in oua



15.Acidul folic:

A.previne anomaliile genetice

B.se gaseste in sparanghel

C.se gaseste 1n galbenus

D.toate raspunsurile sunt corecte
16.Fumatul conventional ne expune la:
A.un amestec de 6000 de substante chimice
B.un amestec de 7000 de substante chimice
C.un amestec de 8000 de substante chimice
D.un amestec de 9000 de substante chimice
17.Care afirmatie este falsa?

A.nicotina afecteaza dezvoltarea creierului
B.nicotina nu poate schimba fizic structura
creierului

C.oprirea fumatului nu scade numarul

de receptori nicotinici

D.nicotina ajunge la creier in cateva secunde
18.Daca te hidratezi corect:

A.te concentrezi mai bine

B.sistemul imunitar este mai puternic
C.articulatiile sunt mai sanatoase

D.toate raspunsurile sunt corecte
19.Carbohidratii simpli:

A.iti dau energie mai mult timp

B.cresc lent glicemia

C.se gasesc in zahar

D.au valoare nutritionala mare

20.Calciul:

A.intervine in coagularea sangelui
B.intervine in contractia si relaxarea musculara
C.intervine in formarea oaselor si dintilor
D.toate raspunsurile sunt corecte
21.Alcoolul in asociere cu mesele copioase:
A.previne durerile de cap de a doua zi

B.te ajuta sa tolerezi mai bine alcoolul
C.protejeaza stomacul

D.niciun raspuns nu este corect
22.Persoanele cu nivel insuficient de activitate
fizica au risc de moarte prematura cu:
A.40-50% mai mult

B.30-40% mai mult

C.20-30% mai mult

D.10-20% mai mult

23. Cate portii de lactate trebuie sa consumi
intr-o zi?

A.1-2 portii

B.2-3 portii

C.3-4 portii

D.4-5 portii

24.Activitatea SNC este stimulata de:
A.alcool

B.nicotina

C.heroina

D.morfina

25.Trichomoniaza se manifesta prin:
A.secretii vaginale albicioase

B.durere la urinare

C.secretii vaginale cu sange

D.niciun raspuns nu este corect

26.Bolile cu transmitere sexuala:
A.afecteaza in mare masura femeile
B.sunt cauzate de bacterii,paraziti,virusuri
C.au acelasi tratament

D.afecteaza in mare masura barbatii
27.Epidemia tabagica omoara anual,la nivel
mondial:

A.patru milioane de oameni

B.cinci milioane de oameni

C.sase milioane de oameni

D.sapte milioane de oameni
28.Intoxicatia etanolica poate aparea la:
A.10 g. alcool pur

B.20 g. alcool pur

C.30 g. alcool pur

D.orice concentratie de alcool

29.Cea mai buna apa este:

A.apa alcalina

B.apa minerala

C.aparece

D.apa distilata

30.Afectiunile datorate excesului de zahar sunt:
A ficatul gras

B.tulburarile de concentrare

C.bolile cardiovasculare

D.toate raspunsurile sunt corecte
31.Activitatea fizica intensa presupune:
A.aerobic

B.drumetie montana

C.mers rapid

D.mers cu role

32.Urmatoarele afirmatii sunt adevarate,mai
putin una:

A.sodiul intervine Tn echilibrul acidobazic
B.clorul se gaseste in secretiile gastrointestinale
C.fosforul se gaseste in dinti

D.iodul se gaseste in oase



33.Un regim alimentar echilibrat presupune
consumul de:

A.legume

B.fructe si legume

C.alimente cat mai variate

D.peste

34.Adolescetii care consuma alcool au un risc de a
devenii alcoolici la varsta adulta:

A.de doua ori mai mare

B.de trei ori mai mare

C.de patru ori mai mare

D.de cinci ori mai mare

35.Lipidele saturate se gasesc in:

A.uleiul de masline

B.uleiul de porumb

C.uleiul de palmier.

D.uleiul de peste

36.Proteinele vegetale se gasesc in:
A.cartofi

B.nuci

C.morcovi

D.toate raspunsurile sunt corecte

37. Sifilisul se manifesta in patru faze:

A.in prima faza apar leziuni generalizate
B.in faza a doua apar leziuni bucale

C.in faza a treia apar modificari la nivelul sistemului
nervos

D.niciun raspuns nu este corect

38.Te hidratezi corespunzator atunci cand:
A.bei apa dupa fiecare masa

B.consumi sucuri naturale

C.bei apa in mod regulat

D.consumi cantitati mari de apa

39.1n somnul REM se produc modificri:
A.scaderea frecventei cardiace

B.miscari rapide ale ochilor

C.respiratie regulata

D.toate raspunsurile sunt corecte
40.Melatonina:

A.este afectata de lumina albastra a ecranelor
B.ne ajuta sa ne trezim

C.este influentata de alimentatie

D.niciun raspuns nu este corect

41.Durata somnului nonREM:

A.este mai mare in copilarie

B.este mai mica in copilarie

C.este mai mare la batranete

D.niciun raspuns nu este corect

42.Semne de alerta pentru sanatatea mintala:
A.iritabilitate

B.anxietate frecventa

C.lipsa entuziasmului

D.toate raspunsurile sunt corecte
43.Urmatoarele afirmatii sunt adevarate,mai
putin una:

A.carnea si pestele sunt sandtoase pentru creier
B.produsele lactate sunt sdanatoase pentru oase
C.farfuria trebuie sa contina doar legume
D.dulciurile se consuma ocazional

44.0 buna sanatate orala presupune:
A.spalatul pe dinti de doua ori pe zi

B.o dietd bazata exclusiv pe legume si fructe
C.vizita ocazionala la stomatolog

D.consumul de sucuri cu moderatie
45.Macronutrientii sunt reprezentati de:
A.glucide

B.lipide

C.proteine

D.toate raspunsurile sunt corecte

46.Care sunt cele mai periculoase particule in
suspensie pentru sanatate:

A.PM 20

B.PM 15

C.PM 10

D.PM 2,5

47.Hepatita B:

A.se poate croniciza

B.se transmite pe cale sexuala

C.se transmite de la mama la fat

D.toate raspunsurile sunt corecte

48.Care este cea mai importanta sursa de
colecalciferol:

A.carnea de vita

B.carnea de porc

C.pestele

D.lumina naturala

49.Alimentele bogate in omega3 sunt:
A.uleiul de palmier

B.uleiul de peste

C.uleiul de cocos

D.margarina

50.Vitamina PP:

A.se produce in organism

B.regleaza zaharul din sange

C.ajuta la buna functionare a tiroidei

D.niciun raspuns nu este corect



IILALEGERE GRUPATA

La urmatoarele intrebari (51-60) se propun mai multe variante de raspuns,numerotate cu 1,2,3,4.

Rasundeti cu:

A-daca variantelel,2,3 sunt corecte
B-daca variantele 1 si 3 sunt corecte
C-daca variantele 2 si 4 sunt corecte
D-daca varianta 4 este corecta

E-daca toate cele 4 variante sunt corecte

51.SIDA:

1.este cea mai grava BTS

2.se poate transmite prin laptele matern
3.nu exista tratament

4.se poate preveni prin vaccinare la nastere
52.Herpesul genital:

1.este cauzat de o bacterie

2.este una din cele mai frecvente BTS
3.se asociaza frecvent cu chlamidia
4.devine cronic

53.Steriletul:

1.nu protejeaza impotriva BTS

2.este montat de catre medic

3.are eficienta de 99%

4.protejeaza impotriva BTS

54.Zaharul :

1.este absorbit din intestinul subtire
2.creste indicele glicemic al sangelui
3.excesul este stocat sub forma de grasime
4.excesul poate determina tulburari de
concentrare

55.Cromul se gaseste in:

l.creier

2.glandele suprarenale

3.muschi

4 tesut adipos

SUCCES!

56.Bolile provocate de fumatul activ pot fi:
1.cancerul de pancreas

2.cancerul pulmonar

3.cancerul de vezica urinara

4.cancerul de col uterin

57.Dependenta de nicotina la adolescenti:
1.apare mai repede decat la adulti

2.apare dupa cantitati mari de nicotina
3.apare dupa cantitati mici de nicotina
4.apare mai greu decat la adulti
58.Particulele PM 2,5:

1.patrund indirect in fluxul sanguin

2.sunt cele mai periculoase pentru sanatate
3.sunt responsabile pentru cancerul gastric
4. sunt responsabile pentru cancerul pulmonar
59.Cancerul de col uterin:

1.este o consecinta a infectiei HPV

2.se poate vindeca in stadii incipiente

3.se dezvolta lent

4.se trateaza cu antibiotice

60.Activitatea SNC este inhibata de:
1.nicotina

2.amfetamine

3.cocaina

4.metadona



